Polishunden Gibbs kommer direkt frin
utryckning med munkorgen (som naturligtivs
inte behovs hir!) pa for att prova vattentrasken.
Matte Sandra Bylund och Kjerstin dvervakar.

KOLL PA HD - HOFTLEDSDYSPLASI

Man behdver inte ha intresserat sig sarskilt Idnge for hundar och hundsport innan
man stoter pa begreppet hoftledsdysplasi, HD. | den forsta av tre artiklar om HD
far du veta vad defekten dr och vad den har fér inverkan pa den enskilda hundens

liv. Vi tittar ocksé pa hur behandling och rehabilitering kan ga till.

Vad ar hoftledsdysplasi?

Hoftleden, savil hos minniskor som hos hun-
dar och minga andra djur, omfattar lirbens-
huvudet, héftledsskilen och sammanlinkar
bickenet med bakbenet.

Hoftledsdysplasi dr en utvecklingssjukdom
som drabbar den vixande hunden. Dysplasin
medfor att hoftleden inte utvecklas normalt.
Det kan innebira att hoftledskulan (Iirbens-
huvudet) inte kommer att passa in i héftleds-
skilen (acetabulum) p4 ett korreke sitt eller
att leden blir grund med en plan form. Kom-
binationer av dessa utseenden kan Zven ses.
Foljden blir att leden inte fungerar optimalt.

I hoftleden kan det uppstd en inflammation
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(osteoartrit) som kan leda till stelhet, nedsatt
rorlighet och i virsta fall hilta. Hos ménga,
men inte alla, hundar leder inflammationen
dven till att benpalagringar bildas runt leden.
Att leden inte utvecklas normalt har flera
orsaker, men man vet att en individs genetiska
disposition ir viktig. Dirutdver bidrar miljé-
faktorer sisom utfodring och motion men man
vet inte exakt hur dessa komponenter inverkar.
I Sverige har en studie pa labrador retriever*
visat att alltfr snabb tillvixt hos den unga
hunden och motion av typen bollkastning dir
hunden rivstartar och tvirstannar kan trigga
sjukdomen. Det som frin bérjan kan vara
till exempel slappa ligament tror man iren

av orsakerna till act HD utvecklas. De slappa
ligamenten héller inte hoftkulan pé plats
ordentligt, den passar daligt in i skalen och i
sin tur leder detta till en felaktig utveckling av
ledkulan och acetabulum.

Hilsoprogram fér HD bygger pa ront-
genundersdkningar. Hoftlederna graderas
med bokstiver. ’A” och ”B” betecknar en
normal hoft, ”’C”, ’D” och ”E” en héft som
ir defekt i olika grad. Vissa hundraser har
krav pa att avelsdjur ska rontgas, for somliga
av dem fordras "fria” héftleder for att de ska
anses limpliga for avel. Dessa raser ingar i
hilsoprogram for HD pa nivé 2 respektive 3.
Men fér hoftledsréntgen giller att alla hundar,
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oavsett ras, som screenas far sitt resultat infort
i SKKs officiella register. P4 sd vis kan man
sdga att ifrdga om HD ingar alla hundraser i
hilsoprogrammets forsta steg, nivé 1, s kallad
central registrering. Inom en hel del raser finns
det varken rekommendation eller tradition
att undersoka hoftlederna eftersom man inte
har nagra utbredda kliniska symptom i just
den raspopulationen som tyder pa act HD ir
vanligt forekommande. Generellt kan man
dock siga att HD forekommer hos en blandad
skara raser. Foretridesvis de storvuxna, men
ocksi hos mindre hundar.

Réntgen av hoftleder sker framfdr allt
for att man ska kunna identifiera limpliga
respektive olimpliga avelsdjur, men kan i vissa
fall dven hjilpa till att utesluta hundar som inte
limpar sig for hirdare trining eller exempelvis

bruksarbete.

*Referens Sallander:

Sallander, M. H. et al. 2006. Diet, Exercise, and Weight as
Risk Factors in Hip Dysplasia and Arthrosis in Labrador
Retrievers. American Society for Nutrition, J. Nutr., 136:
20505-2052S.

Normala hoftleder grad A.

Hoftleder grad E med gravt subluxerande (Slappa)
leder.

AR HD EN FARLIG SJUKDOM?

Hur farligt ar det med HD? Spelar det négon roll for en hund om den har
lite glapp i hoftledernas passform? Och kan en hund med HD bli frisk?

ArHD en allvarlig sjukdom? Ja, det kan den
vara menar Annika Bergstrom, smadjurs-
veterindr specialiserad inom kirurgi vid Uni-
versitetsdjursjukhuset i Uppsala och Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU. Nir en hund med
defekta hofter blir dldre kan HDn bli ett reellt
problem eftersom osteoartriten och palagring-
arna successivt 8kar. Det hinder dven att unga
hundar avlivas pa grund av grav HD som redan
tidigt ger hunden smiirta och begrinsar dess
livskvalitet. Hundar med lindrig HD kan dock
ofta leva hela sina liv utan kliniska symtom.

— De kliniska symtomen hos en hund med
HD kan vara smirta, hilta och subluxation
av hoftleden, det vill siga den ir rérlig och
kan flyttas ur sitt lige. Ibland kan man
genom palpation mirka att leden hoppar.
Det finns ocksé typiska rérelseméonster hos
en hund med HD, en del av dessa ser vi dven
vid lindryggsproblem. "Bunnyjumpings”,
det vill siga att hunden gér kaninhopp till
exempel under galopp, ir ett sidant avvikande
rorelseménster. I skritt och trav viljer hunden
“hawaiian dancer-gangen”. Det innebir att den
vickar fram och tillbaka med bakkroppen nir
den ror sig. Det medfér att lindryggen fir ta
rorelsen istillet for hoftleden som gor for ont
attanvinda. Hos HD-hunden som har ont ir
det vanligt med ovilja att réra sig dver huvud
taget, hunden forséker spara pd den onda
héften och vill inte stricka ut benet bakat da
det gor for ont.
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Kan jag sjiilv se om min hund har HD, eller
mdste den rontgas?

— Som djurigare ser man ofta att hunden 4r stel
efter att den har vilat, det 4r inflammationen
som stéller till det. Stelheten ir ett viktigt
observandum precis som ett annorlunda,
avvikande rorelseménster som kommer sig

av att hunden hittar tekniker for att avlasta de
virkande lederna. Hunden kan ocks4 ha ut-
vecklat mer muskelmassa i sin framdel in i sin
bakdel vilket kan vara ett tecken pd smirta eller
virk frin héftlederna. Halta ir ju ett typiske
tecken, men om hunden har ont pé bada sidor
kan den vara svér att se. Hundar med déliga
hoftleder kan ocks3 ha mera ont efter att de
har motionerat lite hirdare, till exempel leke
med en annan hund. Att hunden kan ligga och
sova pd magen med benen utfillda bakdt som
en groda siger inte nagot om dess HD-status.
Teoretiskt kan det innebira att hunden har
okad rorlighet pa grund av en subluxerad

héft. Klinisk undersékning och rontgen ir det
sikraste sittet att utreda en hunds hoftstatus.
Behover jag bry mig om HD-resultatet, till
exempel D-hifter, om min hund inte har ont?
—Ja, det tycker jag definitivt. Genom preventiv
trining och bra hundhallning kan du férlinga
hundens liv med flera 4r.

Tecken hos den unga hunden
De flesta raser méste uppnd ett ars élder for att

kunnat réntgas och fi ett officiellt resultat. De

>>>

mest storvuxna fir vinta inda tills de ir 18 m3-
nader. Det gdr inte att avgdra om en liten valp
kommer att utveckla HD eftersom det fordras
en viss forbening av skelettet for att det ska bli
rontgentitt. Hos till exempel en dtta veckor
gammal valp ir forbeningen dnnu inte klar.

Annika Bergstrom, smadjursveterindr specialiserad
inom Kirurgi vid Universitetsajursjukhuset i Uppsala
och Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.
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Réntgenbild av bécken hos hund opererad med
metoden TPO, triple pelvic osteotomi.

Annika tror inte att det finns nigon metod for
att finga upp ett kommande HD-problem

till exempel vid den besiktning av valpen som
foregar forsiljningen vid 8 veckors dlder.

— Diremot vet vi att en tidig hilta, nir
valpen idr 4-5 manader, kan vara ett forsta var-
ningstecken. Ofta ir hunden halt bara under
en kortare period och symptomen férsvinner
sedan. Nir den 4r i den hir dldern befinner den
sig i en utvecklingsfas dir hoftleden subluxerar
littare dn vad den gér senare nir vivnader som
ligament och ledkapsel blivit stelare och hiller
héftleden pa plats bittre. Det 4r inte alltid
hundigaren soker veterinir for hiltan, man
tror nog att hunden gjort sigilla, och det gir ju
over. Och skulle hunden vara dubbelsidigt halt
ir det inte ens sikert att hundégaren noterar
det.

Men att tidigt diagnosticera HD kan ha
stor praktisk betydelse f6r hundens framtida
brukbarhet eftersom man dirigenom kan
anpassa trining, aktivitet etc till hundens
sjukdom. Det finns ocksa en annan poing: vid
den hir dldern kan veteriniren med tvi olika
kirurgiska ingrepp forbittra hundens odds
attleva utan smirta. Det ena ingreppet gér ut
pi att genom symfysiodes™ hindra en specifik

ATT UNDVIKAHD

tillvixtzon i pubisbenet att vixa vidare. Det har
en gynnsam inverkan pé acetabulums tickning
av larbenshuvudet.

— Problemet ir att vi sillan uppmirksammar
de hir hundarna i tid, sd dtgirden 4r inte sd
vanlig. For att den ska vara verksam bor hun-
den ha den stora tillvixtfasen kvar, med andra
ord helst inte vara éver 20 veckor gammal.

Den andra metoden f6r unga hundar kallas
“triple pelvic osteotomy”, TPO. Den innebir
att man sigar upp bickenet pé tre stillen for
att kunna 18sgora acetabulum och vrida upp
den runt larbenshuvudet och fista den med
plattor och skruvar. Det kan géras med en lite
ildre hund, cirka 8-9 minader gammal. For
att prognosen ska vara si bra som majligt bor
hunden inte ha nigra pélagringar.

— Symfysiodesen ir ett forhillandevis litet
ingrepp, men TPO ir en storre operation och
gors i Sverige endast pd hundar vars hoftleder
har ett sa gravt dysplastiskt utseende att man
beddmer att de inte kan leva med dem. Oavsett
vilket ingrepp man utfér ska man som 4gare
vara medveten om att hunden naturligtvis inte
ska gi i avel. Ofta kastreras den samtidigt med
héfroperationen.

HD hos en vuxen hund

Hos en vuxen hund som ir allvarligt smirt-
paverkad av HD kan man kirurgiske avldgsna
larbenshuvudet, med andra ord ta bort leden
och dirmed smirtan. Metoden fordrar nog-
grann rehabilitering, hunden maste lira sig att
ga pa ett nytt sitt, men de flesta hundar som
inte dr sa storvuxna klarar det bra. Alternativet
ir en hoftledsprotes.

— Prognosen for hur bra hunden blir varierar
utifrén den kliniska statusen fore operation,
men ocksa utifrin anvind operationsmetod.
En protes innebir ett stort kirurgiskt ingrepp
men nir de vil kommer f6rbi operationsperio-
den blir ménga hundar bra. Risken finns dock
for infektion, luxation och andra problem
som alltid sammankopplas med implantat,
till exempel att implantatet slipper eller att
hunden far en frakeur. Ska operationerna vara
lyckosamma fordras att hunden i 6vrigt dr
frisk. Dessutom krivs en djurigare som kan
ta hand om hundens rehabilitering sdvil som
kostnaderna ...

Hur optimerar jag mina majligheter att fii en HD-fri hund?
— Se till att de genetiska forutsittningarna ir de bésta, siger Annika Bergstrom. Titta inte bara pa forildradjurens rontgenresultat utan dven syskons
och tidigare avkommors. Ju bittre familjebilden ser ut, desto mindre ir risken att en hund utvecklar HD. Som hundigare bor du se till att hunden
haller sig i lagom hull och inte under ndgon period i sitt liv &r dverviktig. Fortsitt inte med vanliga valpfoder tills hunden ér ett ar (sdvida den inte
har délig aptit och svart att hélla hullet), den vixer for snabbt och riskerar att bli fet. En vixande hund ska inte ha en massa 18st hull. Raser som ofta
diagnosticeras med HD, t ex retrievrarna, verkar delvis ha ett ideal for héga body condition score, BCS, som ir direkt olimpligt for en vixande

hund.

Hur iir det med medicinering som preventiv
metod for att forhindra att hunden fir ledpro-
blem? Fungerar det att ge glukosamin?

—Vad vi vet finns det inga biverkningar
eller nackdelar med att ge glukosamin om
man doserar ritt. Tror man att det foreligger
risk for att huden ska fi ont, kanske man kan
préva. Det finns en studie ** som visar att
glukosaminoglukaner under uppvixten kan
minska risken for HD hos valpar med genetisk
belastning fér sjukdomen. I studien gav man
valparna medlet i injektionsform men for den
vanliga hundigaren ir det tabletter som giller.
Innan man kan siga nigot sikert om glukosa-
min fordras fler vetenskapliga studier.

Det gér att med hjilp av medicin och bra
rehabilitering minska inflammationen i leden
och hunden kan bli mindre smirtpaverkad.
Diremot kommer man forr eller senare att fa
aterfall. Palagringar i leden forsvinner aldrig,
men med avlastande trining blir musklerna
bittre och det minskar slitaget pa leden.

—En hund blir aldrig frisk frin HD,
hoftledsdysplasi kan aldrig lika. Hunden far
sjukdomen i unga dr och blir successivt mer
paverkad nir den blir ildre. Ar det en lindrig
HD kanske hunden hinner uppnd en hog élder
innan ngot mirks, men det skiljer sig at, bland
annat utifrin hur hirt hunden belastas. En
hund som ir avsedd att prestera arbets- eller
tivlingsmissig kommer kanske inte att kunna
gora det arbetet utan smirta. Vill man haen
hégpresterande hund fir man formodligen
sla det ur hagen, eller byta hund om den har
HD. Jag tycker det r vil motiverat att genom
avel se till att det produceras sé fa sjuka hundar
som méjligt, dven om man naturligtvis dven
miste ta hinsyn till andra fakcorer ifriga om

t ex hilsa.

* Symfysiodes innebér att man orsakar en skada pa en
tillvaxtzon, vilket gor att tillvéxtzonen inte kommer att
vaxa vidare. Meningen med att gora en symfysiodes pa
pubisbenet dr att fa acetabulum att under tillvéxten técka
oOver mer av hoftkulan vilket ger en mer stabil led med
mindre subluxation.

** Glukosaminstudien: Am J Vet Res. 1992
Oct;53(10):1836-43. Effects of intramuscular
administration of glycosaminoglycan polysulfates on
signs of incipent hip dysplasia in growing pups.

—Valpen och unghunden ska ha en allsidig fysisk trining som sakta bygger upp muskler och kondition. Undvik extremtrining, repetitiva explo-
siva rorelser och belasta aldrig en vixande hund pa ett dverdrivet eller statiske sitt.

Kan en hundfi HD trots att alla niira sliktingar dr HD-fria?

— Detkan hinda men chanserna 4r hyfsat goda att du fir en frisk hund. Som uppfodare ir det vikeigt att endast avla pé friska individer med friska
sliktingar. Det gar ju inte att forsikra sig mot HD, men ju mer man vet desto stdrre chanser har man att f6da upp friska hundar. Att vara noga med
sina avelsdjur ir nog det viktigaste man kan géra som uppfddare, och ett ansvar man har. Fér mig som kliniker ir det otroligt sorgligt att triffa alla
djurigare som kommer med sina ledsjuka hundar som ofta behéver avlivas i allt for tidig &lder.

3 HOFTLEDSDYSPLASI DEL 1

HSS NR 2 2016



KJERSTIN — MED HD-HUNDAR | FOKUS

FOr hundar med hoftledsdysplasi kan forebyggande traning ha en positiv effekt och
bidra till att hunden forblir besvarsfri hdgre upp i alder. For dven om det inte gér att bota
HD kan tréning g0ra att de begransningar sjukdomen medfor i t ex rorlighet intrader
senare i hundens liv &n vad som annars vore fallet. Kjerstin Pettersson, sjukgymnast vid
Universitetsdjursjukhuset i Uppsala, har ménga hundar med HD bland sina patienter.

125 &rarbetade Kjerstin som sjukgymnast pd
humansidan innan hon 1999 gick vidare och
utbildade sig till att ocksa behandla djur. Idag
ir hon knuten till Sveriges lantbruksuniver-
sitet, SLU, dir hon forskar om unga hundars
triningsvanor och vilken paverkan det har

pd senare skelett- och ledstatus. P4 univer-
sitetsdjursjukhuset tar hon emot patienter
for férebyggande trining och rehabilitering.
Tillsammans med Annika Bergstrém utreder
hon hundar som kommer till djursjukhuset pa
grund av exempelvis hilta.
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—Till mig kommer manga lite ildre hundar
med HD som har utvecklat artros, berittar
Kjerstin. Jag tar ocksa emot manga tivlings-
hundar, och hundar som 4r inképta for trining
och arbete, som har fitt en HD-diagnos och
vars dgare vill ha en bedémning om hundens
anvindbarhet och rad om hur triningen bér gd
tll. Darutéver kommer flera “vanliga” hund-
dgare som via réntgen har fitt en HD-diagnos
och dirfor vill ha rid om hur hunden bist ska
skotas om.

>>>

Minga unga hundar visar inga symptom,
4dven om dess rontgenresultat graderat
hoftledsstatusen till C, det vill siga lindrig
HD. Hundar med D eller E, mécttlig respektive
grav HD kan redan ha besvir som visar sig i
form av hilta, stelhet, ett kort bakbenssteg och
svarigheter att resa sig.

— Men ocksi C-hofter riskerar s3 sma-
ningom att ge problem. Jag och Annika gér
utredningar av led- och skelettstatusen hos
tinkta polishundar och vi rekommenderar inte
inkdp av hundar med C-héfter. Fér den hund
som ir tinke for agility eller skyddsarbete,
drag eller annat hért arbete ér friska hofter ett
miste. Tidigare var vi kanske inte fullt s petiga
nir vi gjorde en bedomning av en blivande ar-
betshund och kunde se mellan fingrarna pa en
C-hoft, men utvecklingen gir sakta men sikert
mot att ta dven C-hdfter pa allvar. Vi har lart
oss att risken for framtida bekymmer for dessa
hundar ir betydligt stérre dn f6r dem som har
normalt utvecklade héfter. For polishundars
del kan en C-hoft innebidra att nér de 4r firdig-
utbildade vid fem 4rs dlder bérjar de defekta
héfterna gora sig pdminda. En sillskapshund
som inte utsitts for hard fysisk pafrestning,
utan en lagom mingd aktivitet, motion och
trining/tivling, kan leva hela livet med C-
hofter utan att det uppstdr problem. Hir giller
detatt som 4gare helt enkelt anvinda sitt sunda
férnuft. Om man har en hund med konstate-
rad HD, ja, d4 fir man anpassa triningen och
annan aktivitet efter det.

Som 4gare kan man ha svart att sjilv se
om hunden haltar pa grund av sina déliga
hoftleder. I de fall hiltan 4r bilateral, det vill
siga dubbelsidig, fordras ett trinat dgat for
att uppticka den. Inte sillan blir man som
hundigare hemmablind, man har vant sig
vid ett begrinsat rorelseschema, hunden har
“alltid” rort sig sa.

—Minga ginger inser inte dgaren allvaret i
hundens problem. Man forstir inte hur ont
den faktiskt har.

Ofta ir det indi misstanke om smirta hos
hunden som gor att hundigaren kommer till
Kjerstins mottagning. Initialt lyssnar hon pa
djurigarens berittelse, forhoér sig om i vilka
specifika situationer hunden verkar reagera,
hur linge den har haft besvir etc. Reser sig
hunden och kommer springande for att hilsa
nir dgaren kommer hem? Tvekar den att
hoppainibilen? Om det 4r en hanhund, kan
den lyfta bakbenen och kissa at bida hll eller
viljer den alltid samma bakben?

En omfattande rérelsekontroll utfors
utomhus dir ett begrinsat bakbenssteg och
dansande bakbensrorelser ofta r typiska for
besvir i hoftleden. Direfter gérs en palpatorisk
undersokning som innebir att Kjerstin kiinner
igenom hela hunden fér att orientera sig om
varifran smirtan eller rorelsebegrinsningen
emanerar. Hon kontrollerar 4ven om muskel-
massan ir i balans, det vill siga liksidig. En
ojimnt utvecklad muskulatur kan vara ett
tecken pé att hunden ligger mer vikt pd ena
bakbenet in det andra, en vanlig strategi om
den till exempel har en frisk och en dalig hoft-
led. Vanligen rontgas hunden, eventuellt gors
en datortomografi. For en vixande hund finns
ett begrinsat tidsfonster for kirurgiskt ingrepp
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Att réra sig i olika terrang och pé olika stt &r bra
for den véaxande hunden, inte minst fér senor och
ligament.

for korrigering av hoftleden.

—Hos en hund med hoftproblem kan besvir
ofta hittas dven i lindryggen eftersom hunden
viljer att ta ut rorelsen dir och pa sa sitt avlasta
den defekta leden. Detta ser vi hos hundar som
gatt med sin smirtande HD en lingre tid.

Hur en preventiv eller lindrande trining
ska g till avgors av faktorer som hundens ras,
vad den anvinds till, HD-status och dlder men
ocksa graden av besvir. Det finns inte ett givet
koncept eller metod som passar alla.

— Man miste se till helheten och hunden i
sin kontext, det vill siga hur hela dess livsmiljo
gestaltar sig. Djuridgaren behover forstd att
han/hon ir den stora resursen for hundens
mojligheter att mé s& bra som majligt. Det
djurigaren gor tillsammans med sin hund i

Det finns inga mdjligheter att se om en liten valp
kommer att utveckla HD. Dédremot har den genetiska
dispositionen stor betydelse och for att undgé HD &r
det en fordel med manga friska sléktingar.
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vardagen dr det som i lingden kommer att
betyda allra mest!

Ettav de triningsredskap som anvinds for
hundar med inskrinkningar i rorelserna, hilta
och smirta, ir vattentrasken. Det ir en stor
tank med strommande vatten och ett 15pband
i botten. Nir hunden ror sig i vattnet avlastas
den onda leden och hunden normaliserar sitt
rorelseménster. Idag vet man att den bista
styrketrdningen dr den som 4r mest funktio-
nell, det vill siga den dér man styrketrinar de
muskler som sedan ska anvindas i vardagen.
En HD-hund som viljer att enbart belasta
ena bakbenet kommer att i hogre grad fordela
sin vikt jimnt i vattentrasken tack vare att
kroppen inte ir lika tung och det dirfér inte
gor ont. Lopbandet i tankens botten hjilper
hunden att ta ut strickningen bak och fi ett
mer indamélsenligt steg. Till en bérjan gar
bandet forhillandevis lingsamt men efter ett
par triningstillfillen kan farten dkas. For den
hund som har ont ir vattentrasken ofta en bra
bérjan pa triningen.

Triningen kombineras ofta initialt med
antiiflammatorisk och smirtlindrande medi-
cin. Kortison 4r det mest potenta medlet men
har en hel del biverkningar. Vanligare, och med
mindre odnskade effekter, ir NSAID-preparat.

— Jag pratar mycket rorelsetrining med mina
patienter. Det vill siga att gd i olika terring och
i olika tempo — allt i syfte att hunden ska hinna
ta ut rorligheten. Gar man fort trippar hunden
med korta steg eller viljer en gingart som inte
gynnar ett aktivt rorelseuttag. Det hir ska inte
forvixlas med stretching som 4r nigot som inte
ska utforas utan att man har goda kunskaper i
anatomi eftersom det kan ge negativa effekter.

— P4 humansidan har man forskat mycket
pa skador hos till exempel idrottsmin och man
har alltmer insett vikten av prevention. Den
kunskapen har fitt mig att ligga stor vikt vid
hur man som #gare bist hanterar den unga
hunden for att optimera dess chanser att vixa

upp till en frisk hund.

Niista artikel i serien handlar om rontgen
och avliisning.

ATT TANKA PA FOR HD-HUNDEN

> Ha koll pa hundens vikt.

\%

Det &r viktigt att halla igang en HD-hund.

> Var noga med uppvarmning, lat hunden fa ga igang sig successivt. Hur intensiv
aktiviteten kan fa bli méaste bedomas fran gang till gang. Aktivitet avslutas ocksa med

nedvarvning till ett lugnare tempo.

> Valj lagintensiva aktiviteter som huvudaktivitet — ex. spartréning, rallylydnad, nose-

work etc.

> SOk upp nya miljoer — ge hunden nya doftintryck.

Jobba hunden i skog och mark — men hall nere intensiteten i arbetet.
Vid byte av terrang (ex fjéllen) tink pa att ta det lite lugnare forsta tiden sa hunden

Hall hunden varm den kalla arstiden! Tack den och ha liggplatsen (i bilen) isolerad.

>
>

hinner vénja sig vid mer kravande terrang.
> Vélj helst mjuka men fasta underlag for aktivitet!
>
> Ha koll pa hur virmekénslig den &r pa sommaren.
>

HD-HUNDEN BOR UNDVIKA

Undvik 6vervikt.

V V V V V

marken!

Valj beloningsformer som inte belastar hunden — berdring, berom med rosten, godis.

Undvik lek med andra hundar — fri lek med andra hundar &r mycket belastande.
Undvik aktiviteter som innefattar hopp (ex agility, skyddstraning).

Undvik beloning i form av kast med leksaker (boll-, pinnkastning)!

Undvik kraftig kamplek! Hall inte emot s& hart. Hunden ska kunna ha alla tassarna i

> Undvik snabba accelerationer, inbromsningar, tvéra vandningar vid lek med leksaker.
> Undvik t ex langa inkallningar som okar intensiteten, jobba pa korta avstand.
> Undvik hala underlag! Inomhus — parkettgolv — I&gg ut mattor, utomhus — is, bléta

grésmattor etc!

> Undvik langvarig aktivitet pa harda, stumma underlag (asfalt, betong etc.) ex. cykel-
tréning pa asfalt, langa stadspromenader etc.
> Undvik att hunden rusar i trappor eller i nedférsbackar séval sjalv som tillsammans

med andra hundar!
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